Mariyem Ayache

ESPERIENZA LAVORATIVA

2017 - ATTUALE Alessandria, Italia
COLLABORATRICE FAMILIARE

« Fare le pulizie e tenere ordinata la casa

* Rifare i letti e cambiare le lenzuola

« Pulire bagno e cucina

* Tenere puliti gli infissi, le finestre e le porte interne ed esterne
* Lavare e stirare

* Cucinare per la famiglia e occuparsi della spesa

* Fornire supporto per la cura dei bambini e/o degli anziani

= Annaffiare le piante

* Curare gli animali domestici

03/2023 - ATTUALE Alessandria, Italia
CAMMERIERA OPEN SPACE

* Preparare la sala e i tavoli per il servizio

« Accogliere la clientela in modo cortese e ospitale e accompagnarla ai tavoli

* Presentare il menu e la carta dei vini, proponendo e consigliando piatti e bevande
* Prendere in carico le ordinazioni e comunicarle in cucina

2022 - 03/2023 Alessandria, Italia
COLLABORATRICE SCOLASTICA SCUOLA DELL'INFANZIA "GOBETTI"

+» Accoglienza e sorveglianza nei confronti degli alunni, nei periodi immediatamente antecedenti e successivi
all'orario delle attivita didattiche e durante la ricreazione, e del pubblico;

* Pulizia dei locali, degli spazi scolastici e degli arredi;

* Vigilanza sugli alunni, compresa l'ordinaria vigilanza e l'assistenza necessaria durante il pasto nelle mense
scolastiche, di custodia e sorveglianza generica sui locali scolastici, di collaborazione con i docenti;

2018 - 2021 Alessandria, Italia
OPERATRICE DI LUDOTECA SOLE & LUNA

*» Accogliere i bambini e le bambine

* Realizzare attivita educative e di socializzazione

* Proporre giochi, attivita ricreative e di intrattenimento per i bambini

* Provvedere all'alimentazione e all'igiene dei bambini

* Svolgere attivita di cura, assistenza e vigilanza, assicurando il benessere del bambino
+ Organizzare e adeguare gli spazi per le diverse attivita

2013 - 2016 Torino, Italia
BADANTE

« Igiene quotidiana alla persona assistita.

+ Aiuto alla persona nel vestirsi.

« Occuparsi del bucato.

* Preparazione dei pasti.

+ Eventuale aiuto durante i pasti.

* Somministrazione dei medicinali prescritti.
+ Pulizie e riordino della casa.

= Spesa e commissioni.



2006 - 2011 Meknes, Marocco
OPERAIA DI PRODUZIONE OUALILI

« Caricare e scaricare il materiale dalla linea

+ Impostare, azionare e monitorare macchinari e impianti di produzione
+ Mantenere costante la fornitura di materie prime nei macchinari

« Utilizzare strumenti e attrezzi specifici per le attivita di produzione

+ Svolgere attivita di controllo qualita della produzione

o ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2022 Alessandria, Italia
TERZA MEDIA CPIA Alessandria

o COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre: ARABO = FRANCESE

Altre lingue:
COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA
Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale
ITALIANO 1 B2 B2 B2 B2

Livelli: AT e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia di
protezione dei dati personali” e dell'art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”.

Alessandria, 11/09/2023



