
Progetto EFFE: Donne per le Donne 

Un Albo delle baby sitter  

Il progetto Effe, da anni a sostegno delle donne con percorsi di empowerment per l’autonomia economica e 

sociale in partenariato con le Istituzioni locali (Comune di Alessandria, Cissaca, ASLAL) e con diversi ETS del 

territorio, e finanziato dalla Fondazione Social e dalla Fondazione Cassa di Risparmio di Alessandria, ha 

creato un albo di baby sitter formate dal corso organizzato negli scorsi mesi dall’Associazione Don Angelo 

Campora in collaborazione con l’APS Colibrì e la cooperativa Semi di Senape. 

Il corso con l'obiettivo di fornire le necessarie competenze professionali per la gestione del bambino, ha 

avuto una durata di 36 ore, di cui 20 di lezione con il seguente programma: 

 elementi di puericoltura, attenzioni igieniche nella prima infanzia 

 elementi di pronto soccorso e malattie dell’infanzia 

 concetti di base di psicologia 

 attività motoria e outdoor education 

 il gioco e la creatività 

 disostruzione pediatrica, ustioni, ferite, ingestioni 

e 16 di tirocinio in servizi per l’infanzia. 

Era previsto un test finale e il rilascio dell’attestato frequentando almeno l'80% delle lezioni. 

Ad oggi sono state organizzate 3 edizioni del corso: aprile/luglio 2021 - aprile/luglio 2022 - maggio/luglio 

2024. 

L'Albo delle babysitters risponde alla diffusa esigenza delle famiglie di reperire persone affidabili e 

preparate a cui lasciare i propri figli, sia per situazioni occasionali, sia per situazioni maggiormente 

continuative (ad esempio per coprire fasce orarie in cui i servizi educativi o supporti di carattere familiare 

non sono disponibili). 

L’Associazione Don Angelo Campora promuove presso le Istituzioni e presso gli ETS locali la pubblicazione 

dell’Albo sui propri siti per consentire quell’incrocio tra domanda ed offerta tra i privati cittadini e le 

babysitters, attivando possibilità di lavoro e soluzioni familiari.  

Le famiglie potranno contattare direttamente le babysitter, per stipulare accordi personali, utilizzando i 

riferimenti rilasciati dalle interessate al seguente link. 

Per ulteriori informazioni associazionecampora@gmail.com tel. 3337855274 
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