
 
 

 
 

Comune di Alessandria 
 

Menù vitto comune ESTIVO 9-12 mesi 

 

 LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 
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Passato di verdura con brodo vegetale 
estivo 
Pastina per brodo “0-00-000” 
 
Pesce frullato (platessa o nasello) 
 
Frutta grattugiata 
 
Frullato di frutta 

Passato di verdure con brodo vegetale 
Semolino o pasta asciutta 
 
Prosciutto frullato 
 
Frutta grattugiata 
 
Frutta cotta e biscotti 
 

Passato di verdure con brodo vegetale 
Riso  
 
Carne frullata di pollo 
 
Frutta grattugiata 
 
Yogurt alla frutta 

Passato di verdura con brodo vegetale 
Crema multi cereali o pasta asciutta 
 
Formaggio fresco* 
 
Frutta grattugiata 
 
Frullato di frutta 

Passato di verdura con brodo vegetale 
Pastina per brodo “0-00-000” 
 
Carne frullata di bovino 
 
Frutta grattugiata 
 
Yogurt alla frutta 
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Passato di verdura con brodo vegetale  
Pastina per brodo “0-00-000” 
 
Carne frullata di bovino 
 
Frutta grattugiata 
 
Frullato di frutta 

Crema di ceci 
Pastina per brodo “0-00-000” 
 
Ricotta 
 
Frutta grattugiata 
 
banana 

Passato di verdura con brodo vegetale 
Crema multi cereali o pasta asciutta 
 
Pesce frullato (platessa o nasello) 
 
Frutta grattugiata 
 
Yogurt alla frutta 

Passato di verdura con brodo vegetale 
Riso 
 
Carne frullata di lonza 
 
Frutta grattugiata 
 
Frutta e biscotti 

Passato di verdura con brodo vegetale 
Pastina per brodo “0-00-000” 
 
Carne frullata di tacchino 
 
Frutta grattugiata 
 
Yogurt alla frutta 
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Passato di verdura con brodo vegetale 
Pastina per brodo “0-00-000” 
 
Prosciutto frullato 
 
Frutta grattugiata 
 
Frullato di frutta 

Passato di verdura con brodo vegetale 
Semolino o pasta  asciutta 
 
Carne frullata di bovino 
 
Frutta grattugiata 
 
Yogurt alla frutta 
 

Passato di verdura con brodo vegetale 
Crema multi cereali  o pasta asciutta 
 
Parmigiano reggiano 
 
Frutta grattugiata 
 
Frutta cotta e biscotti 

Passato di verdura con brodo vegetale 
Riso 
Con fagioli 
 
Frutta grattugiata 
 
Yogurt alla frutta 

Passato di verdura con brodo vegetale 
Pastina per brodo “0-00-000” 
 
Pesce frullato (platessa o nasello) 
 
Frutta grattugiata 
 
Frullato di frutta 
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Passato di verdura con brodo vegetale 
Pastina per brodo “0-00-000” 
 
Parmigiano reggiano 
 
Frutta grattugiata 
 
Frullato di frutta 

Passato di verdura con brodo vegetale 
Riso 
 
Carne frullata di bovino 
 
Frutta grattugiata 
 
Yogurt alla frutta 

Passato di verdura con brodo vegetale 
Riso 
Crema multi cereali o pasta asciutta 
 
Pesce frullato (platessa o nasello) 
 
Frutta grattugiata 
 
banana 

Passato di verdura con brodo vegetale 
Semolino o pasta asciutta 
 
Carne frullata di lonza 
 
Frutta grattugiata 
 
Frullato di frutta 

Passato di verdura con brodo vegetale 
Pastina per brodo “0-00-000” 
 
Carne frullata di tacchino 
 
Frutta grattugiata 
 
Yogurt alla frutta 

 

* NB: STRACCHINO, TOMINO FRESCO, RICOTTA 


