CURRICULUM VITAE

Eleonora Traverso

Patente B automunita

Psicologa in formazione, specializzata in psicologia infantile. Educatrice freelance,
| insegnante di Yoga per bambini e autrice di libri per l'infanzia.

Come educatrice sono coinvolta in diversi laboratori di outdoor education, di Yoga
per bambini e percorsi per bambini riguardanti I'utilizzo delle arti e della musica.
Ho svolto I'esperienza di Servizio Civile Universale nel centro di educazione alla
sostenibilita “Remix” del Comune di Alessandria, sviluppando competenze
| creative, organizzative e gestionali, di attivita rivolte a bambini dai 3 anni 13 anni.

L'esperienza svolta all’'estero come ragazza alla pari, mi ha permesso di sviluppare

assertivita e capacita di comunicare efficacemente anche in contesti interculturali.

ESPERIENZA PROFESSIONALE

Novembre 2022 - in corso: Tirocinante psicologa presso centro famiglia Monditondi.

Novembre 2022 - in corso: Educatrice freelance

Settembre 2022-Ottobre 2022: EDUCATRICE presso la Cooperativa Semi di Senape.

Da Settembre 2021 — Settembre 2022: Animatrice socio-educativa in qualita di volontaria del Servizio Civile
Universale progetto “Educare” promosso dal Comune di Alessandria, presso il centro di educazione alla
sostenibilita “Remix” di Alessandria

Da gennaio 2020 — in corso: Insegnante di yoga per bambini, presso diversi centri yoga in provincia di
Alessandria.

Da gennaio a giugno 2019: Ragazza alla pari e Animatrice socio-educativa volontaria per bambini dai 5 ai 10
anni, presso Advent Christian Middle School di Chennai, Tamil Nadu (India)

Dal 2016 al 2019: Baby sitter prima a Como e successivamente a chiamata in provincia di Alessandria

Da novembre a dicembre 2018: insegnante di pianoforte e teorica musicale volontaria presso famiglia di
Malta tramite programma di mobilita internazionale “Work Away”

Da gennaio a marzo 2014: Animatrice in stage presso Ludoteca “C’e sole e luna” gestita dal Comune di

Alessandria

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Settembre 2021: Laurea Magistrale in Psicologia, curriculum sviluppo ed educazione infantile
conseguita presso I'Universita degli Studi di Pavia (110/110)

Tesi: “I benefici dello yoga nei bambini con sviluppo tipico e atipico: un ponte tra oriente e occidente”
Novembre 2018: Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche conseguita presso I'Universita
degli Studi di Torino.

Da settembre 2017 a febbraio 2018: Erasmus presso Université Nice — Sophia Antipolis

Luglio 2016: Diploma Liceo delle Scienze Umane conseguito presso |.1.S “Saluzzo — Plana” di Alessandria

Settembre 2013: Diploma in teoria e Solfeggio conseguito presso il Conservatorio “Vivaldi” di Alessandria

FORMAZIONE SPECIFICA

Nell’ambito del progetto di Servizio Civile Universale, progetto “Educare”, svolto presso il Comune di Alessandria ho

partecipato ai seguenti percorsi formativi:

Settembre - novembre 2021: 72 ore di formazione specifica relativa agli aspetti gestionali dei servizi;



animazione, gioco e teatralita con i bambini; globalita dei linguaggi- laboratori creativi ed espressivi;
lettura animata, lo sviluppo del bambino; cittadinanza attiva e sostenibilita ambientale e psico motricita

e Settembre 2021 - gennaio 2022: 65 ore di formazione generale in diversi moduli formativi tra cui legalita,
buona amministrazione, contrasto alla corruzione e gestione dei conflitti

e Gennaio 2022: “norme relative alla sicurezza nei luoghi lavoro” presso Comune di Alessandria (tot. ore 4)

COMPETENZE TECNICHE E RELAZIONALI

e Organizzazione corsi yoga per bambini dietatrai 3 e i 12 anni

o Progettazione e gestione attivita di mindfulness, giochi di gruppo, letture (anche in lingua Inglese) e
laboratori creativi

e Organizzazione e gestione dello spazio dedicato alle attivita con i bambini

o Gestione e cura del bambino di eta compresa tra i 2 mesi e i 2 anni

e Supporto educativo nella relazione genitori-figli

e Insegnamento strumento pianoforte e teorica musicale

e Programmazione, progettazione e conduzione dei laboratori inclusivi realizzati con materiali di riciclo

e Reperimento materiale finalizzato al riuso creativo

e Aiuto compiti per preadolescenti (progetto Rete Intergenerazionale)

e Programmazione centri estivi per bambini 3 — 14 anni e realizzazione attivita ludico-ricreative

o Gestione attivita di outdoor education volte all’esplorazione dell’ambiente naturale, per gruppi classe

e Creazione materiale promozionale, realizzazione e montaggio di video volti alla documentazione e alla
promozione delle attivita proposte dal Servizio

e Nelle esperienze professionali e formative ho sviluppato adattamento all’ambiente, flessibilita rispetto

alle mansioni assegnate e la capacita di condividere gli obiettivi all’interno di un gruppo di lavoro

COMPETENZE DIGITALI

e Padronanza del pacchetto Office (Word, Excel, Power Point, Internet e gestione della posta elettronica)

e Utilizzo di piattaforme quali WordPress e Wix per la creazione di siti e blog

e Utilizzo di Canva per la realizzazione di locandine, brochure e in generale formati grafici promozionali

e Gestione pagine social (Instagram e Facebook) per la promozione delle attivita quotidiane del Servizio

e Gestione blog personale relativo a racconti e filastrocche per bambini

e Gestione pagina personale nella rivista on line www.donnecheemigranoallestero.com relativa a esperienze di

viaggio e di lavoro all'estero

LINGUE

e Francese livello avanzato (C1)

e Inglese livello intermedio (B2)

PUBBLICAZIONI

e “Storia di un fiocco”, illustrato da Michele Bosco, I Bruchi, Feltrinelli.

e “Surya e la citta del gioiello splendente” romanzo per bambini 7-11 anni sui temi del rapporto con la diversita,
crescita personale e accettazione di sé stessi. Tomolo Edizioni.

e ‘“L'equilibrio dell'altalena” (Pag.110-118), Storie per ragazzi che salveranno il mondo, Tomolo edizioni (2019)

e “Una canzone silenziosa” A.A.V.V.; Ninna nanna...ti racconto una favola, Apollo editore (2019)

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del GDPR 679/16 e del Decreto Legislativo 30 giugno 2003 n®196 (“Codice in
materia di protezione dei dati personali”) ai fini di attivita di ricerca e selezione del personale e contatti lavorativi.
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