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LUNEDI

Riso al pomodoro e basilico
Stracchino

Carote* al forno

Pane

Frutta frescalTortina allo yogurt

Pasta al pomodoro
Tonno sott'olio
Insalata verde

Pane

Polpa di fruttal Plumcake

Pasta al ragu
Frittata con zucchine
Fagiolini *all'olio
Pane

Frutta frescalPlumcake

Pasta all'amatriciana
Bocconcini mozzarella
Carote* al forno

Pane

Polpa di futtal Streco e crackers

CARATTERISTICHE DEGLI ALIMENT]

Citta di Alessandria

MARTEDI

Pasta al pesto

Inf: petto di pollo dorato Prim:Coscia df pallo al formo
Insalata verde

Pane integrale

Frutta fresca \The al imone e crackers

Riso alla parmigiana
Hamburger di vitellone
Fagiolini *all'olio

Pane integrale

Frutta frescalfrutta fresca

Crema di verdure e legumi con crostini
Grana Padano Dop
Pomodori in insalata

Pane integrale

Frutta fresca\Barrefta cioccolato

Riso all'olio

Scaloppine di pollo al limone
Insalata verde

Pane integrale

Frutta frescalFrutta fresca

Anno scolastico 2023/2024

MENU ESTIVO 2024

MERCOLEDI

Pasta tricolore alf'olio aromatico
Bocconcini di merluzzo*
Fagiolini* all'olio

Pane
Frutta fresca | Polpa di frutta

Pasta al ragu vegetale

Asiago Dop

Pomodori in insalata

Pane

Frutta fresca \Fette biscottate e confettura

Pizza margherita

Prosciutto cotto (mezza porzione)
Insalata verde

Pane

Frutta frescal Frutta fresca

Pasta af pesto
Arrosto di fonza
Fagiolini all'olio

Pane

Frutta frescal Crostatina

GIOVED]

Pizza margherita

Prosciutto cotto { mezza porzione)
Insalata e carote julienne
Pane integrale

Frutia frescalFrutta fresca

Ravioli * di magro burro e salvia
Polpette vegetali

Carote julienne

Pane integrale

Frutta frescal Yogurt alla frutta

Pasta all'ofio

Cotoletta di lonza
Zucchine trifolate

Pane integrale

Frutta frescal Polpa df frutta

Passato di verdure con crostini
Sformato di ricotta e spinaci*
Pomodori in insalata

Pane integrale

Frutta frescal Yogurt alla frutta

19 4P 2024

VENERDI

Passato di verdure con pastina
Frittata al formaggio

Patate al forno

Pane

Frutta fresca \Budino

Crema di verdure con orzo
Coscla of pollo al fomo { per Infanzia disossaia)
Patate al forno

Pane

Frutta frescal frutta fresca

Riso alla milanese
Merluzzo* dorato

Insalata e mais

Pane

Frutta frescal Yogurt afla frutta

Pasta al ragu di lenticchie
Polpette di pesce*
Insalata mista
Pane

Frutta frescalfia
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LUNEDI

Riso al pomodoro e basilico
Stracchino

Carote* al forno

Pane

Frutta frescalTortina allo yogurt

Pasta al pomodoro
Tonno sott'olio
Insalata verde

Pane

Polpa di fruttal Plumcake

Pasta al ragu
Frittata con zucchine
Fagiolini *all’olio
Pane

Frutta fresca\Plumcake

Pasta all'olio
Bocconcini mozzarella
Carote* al forno

Pane

Polpa di fruttal Succo e crackers

Citta di Alessandria

MARTEDI

Pasta al pesto
Inf.: petto di palio dorato Prim:Coscia di poflo al fomo
Insalata verde
Pane integrale

Frura fresca \The al limone € crackers

Riso alla parmigiana
Hamburger di vitellone
Fagiolini *al'olio

Pane integrale

Frutta frescalfrutta fresca

Crema di verdure e legumi con crostini
Grana Padano Dop
Pomodori in insalata

Pane integrale

Frutta frescalBarretta cioccolato

Riso all'olio

Scaloppine di pollo al limone
Insalata verde

Pane integrale

Frutta frescalFrutta fresca

Anno scolastico 2023/2024

MENU ESTIVO 2024 NO MAIALE

MERCOLEDI

Pasta tricolore all'olio aromatico
Bocconcini di merluzzo*
Fagiolini* all'olio

Pane
Frutta fresca | Polpa di frutta

Pasta al ragu vegetale

Asiago Dop

Pomodori in insalata

Pane

Frutta fresea \Fette biscottate e confettura

Pizza margherita
Formaggio (mezza porzione)
Insalata verde

Pane

Frutta frescal Frutta fresca

Pasta al pesto
Legumi

Fagiolini all'olio
Pane

Frutta frescal Crostatina

GIOVEDI

Pizza margherita
Formaggio ( mezza porzione)
Insalata e carote julienne
Pane integrale

Frutta frescalFrutta fresca

Ravioli * di magro burro e salvia
Polpette vegetali

Carote julienne

Pane integrale

Frutta frescal Yogurt alla frutta

Pasta all'olio

Legumi

Zucchine trifolate

Pane integrale

Frutta frescal Polpa di frutta

Passato di verdure con crostini
Sformato di ricotta e spinaci*
Pomodori in insalata

Pane integrale

Frutta frescal Yogurt alla frutta

19 AR 2024

VENERDI

Passato di verdure con pastina
Frittata al formaggio

Patate al forno

Pane

Frutta fresca \Budino

Crema di verdure con 0rzo
Cascia oi palio al forno  per Infanzia disossata)
Patate al forno

Pane

Frutta frescal frutta fresca

Riso alla milanese
Merluzzo* dorato

Insalata e mais

Pane

Frutta frescal Yogurt alla frutta

Pasta al ragu di lenticchie
Polpette di pesce*
Insalata mista
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Citta di Alessandria

Anno scolastico 2023/2024

MENU ESTIVO 2024 NO CARNE

LUNEDI

Riso al pomodoro e basilico
Stracchino

Carote* al forno

Pane

Frutta frescal\Tortina allo yogurt

Pasta al pomodoro
Tonno sott'olio
Insalata verde

Pane

Polpa di fruttal Plumcake

Pasta all'olio

Frittata con zucchine
Fagiolini *all'olio
Pane

Frutta frescalPlumcake

Pasta all'olio
Bocconcini mozzarella
Carote* al forno

Pane

Polpa di fruttal Succo e crackess

MARTEDI

Pasta al pesto

Tortino di verdure
Insalata verde

Pane integrale

Frulta fresca \The al limone e crackers

Riso alla parmigiana
Legumi

Fagiolini *all'olio

Pane integrale

Frutta frescalfrutta fresca

Crema di verdure e legumi con crostini
Grana Padano Dop
Pomodori in insalata

Pane integrale

Frutta fresca\Barretta cioccolato

Riso all’olio

Bocconcini di merluzzo*
Insalata verde

Pane integrale

Frutta frescalFrutta fresca

MERCOLEDI

Pasta tricolore alf'olio aromatico

Boccongini di merluzzo*
Fagiolini* all'olio
Pane

Erutta fresca \ Polpa di frutta

Pasta al ragu vegetale
Asiago Dop

Pomodori in insalata
Pane

Frutta fresca |Fette biscottate e confetfura

Pizza margherita
Formaggio (mezza porzione)
Insalata verde

Pane

Frutta frescal Frutta fresca

Pasta al pesto
Legumi

Fagiolini all'olio

Pane

Frutta frescal Crostatina

GIOVEDI

Pizza margherita
Formaggio ( mezza porzione)
Insalata e carote julienne
Pane integrale

Frutta frescalFrutta fresca

Ravioli * di magro burro e salvia

Polpette vegetali

Carote julienne

Pane integrale

Frutta frescal Yogurt alla frutta

Pasta all'olio

Legumi

Zucchine trifolate

Pane integrale

Frutta frescal Polpa di fruita

Passato di verdure con crostini
Sformato di ricotta e spinaci*
Pomadori in insalata

Pane integrale

Frutta fresca) Yogurt alla frutta

19 AR 2024

VENERDI

Passato di verdure con pastina
Frittata al formaggio

Patate al forno

Pane

Frutta fresca \Budino

Crema di verdure con 0rzo
Platessa/polpette di pesce*
Patate al forno

Pane

Frutta frescal frufta fresca

Riso alla milanese
Merluzzo* dorato

Insalata e mais

Pane

Frutta frescal Yogurt alla frutta

Pasta al ragtl di lenticchie
Polpette di pesce*
Insalata mista




Citta di Alessandria Anno scolastico 2023/2024

MENU ESTIVO 2024 NIDI

settimana  LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
/ Riso al pomodoro e basilico Pasta al pesto Pasta tricolore all'olio aromatico Pizza margherita Passato di verdure con pastina
Stracchino Petto di polio dorato Merluzzo* Prosciutto catto ( mezza porzione) Frittata al formaggio
Carote* al forno Insalata verde Fagiolini* all'olio Insalata e carote julienne Patate al forno
Pane Pane integrale Pane Pane integrale Pane
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Frutta frescalTortina aflo yogurt

Pasta al pomodoro
Merluzzo*

Insalata verde

Pane

Polpa di fruttal Plumcake

Pasta al ragt
Frittata con zucchine
Fagiolini *all'olio
Pane

Frutta fresca\Plumcake

Pasta all'amatriciana
Bocconcini mozzarella
Carote* al forno

Pane

Polpa di frutta\ Succo e crackers

Frutta fresca \The al imone e crackers

Riso alla parmigiana
Hamburger di vitelfone
Fagiolini *all'olio

Pane integrale

Frutta frescalfrutta fresca

Crema di verdure e legumi con riso
Grana Padano Dop
Pomodori in insalata

Pane integrale

Frutta frescal Budino vaniglia

Riso all'olio

Scaloppine di pollo al limone
Insalata verde

Pane integrale

Frutta fresca\Frutta fresca

Frutta fresca | Polpa di frutta

Pasta al ragt vegetale

Asiago Dop

Pomodori in insalata

Pane

Frutta fresca \Fette biscattate e confettura

Pizza margherita

Prosciutto cotto (mezza porzione)
Insalata verde

Pane

Frutta frescal Frutta fresca

Pasta al pesto
Arrosto dj lonza
Fagiofini all'olio
Pane

Frutta frescal Crostatina

Frufta fresca\Frutta fresca

Ravioli *di magro burro e salvia

Polpette vegetali

Carote julienne

Pane integrale

Frutta frescal Yogurt alla frutta

Pasta all'olio

Cotoletta di lonza
Zucchine trifolate

Pane integrale

Frutta frescal Polpa di frutta

Passato di verdure con pastina
Sformato di ricotta e spinaci*
Pomodori in insalata

Pane integrale

Frutta frescal Yogurt alla frutta

10 R 024

Frutta fresca \Budino vaniglia

Crema di verdure con orzo
Pollo disossafo

Patate al forno

Pane

Frutta frescalfrutta fresca

Riso alla milanese
Merluzzo* dorato

Insalata e mais

Pane

Frutta frescal Yogurt alla frutta

Pasta al ragul di lenticchie
Polpette di pesce*
Insalata mista

Pane

Frutta frescaiFn




Citta di Alessandria

Anno scolastico 2023/2024

MENU ESTI VO 2024 —

settimana LUNEDI <~ """ " MARTEDI

I Riso al pomodoro e basilico Pasta al pesto SG
Stracchino SG Inf;: petta di polio dorato 5G
Prim: Coscia di pollo af forno
Carote* al forno Insalata verde

Frutta fresca | merendina SG

W e T P P e s

Frutta fresca | Té e fette SG

- R SOLTY ol S

Pasta al pomodoro SG Riso alla parmigiana
I Tonno sott'olio SG Hamburger di vitellone SG
Insalata verde Fagiolini* all'olio

Polpa di frutta SG \ merendina SG

= R i e e -

Frutta fresca \ frutta fresca

ST W T T L ST T

Pasta al ralgu SG Crema di verd Iegumr e riso SG
i Frittata con zucchine SG Grana Padano Dop SG
Fagiolini* all'olio Pomodori in insalata
Frutta fresca | merendina SG Frutta fresca | Barretta cioccolato SG
Pasta aH’amatncrana SG Riso all'olio
Bocconcini mozzarella SG Scaloppine di pollo af limone SG
v Carote* al forno Insalata verde

Polpa di frufta SG | Succo SG e fette SG  Frutta fresca | Frutta fresca

' MERCOLEDI

A el SR s 10 L e
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Pasta pesto SG

Pasta SG Pizza margherita SG
Bastoncini di merluzzo* SG
Fagiofini* all'olio

Insalata e carote julienne
Frutta fresca | Polpa di frutta SG

Fruita fresca | Frutta fresca

A e D T T | ey PR TS, SIE e ol

Pasta al ragti vegetale SG Ravioli* burro e salvia SG
Asiago Dop Sformato vegetale SG
Pomodori in insalata Carote julienne

Frutta fresca \confettura fette SG  Frutta fresca | Yogurt alla frutta SG

Tt v - ] . s

Pizza margherita SG Pasta all'olio SG
Prosciutto cotto ( mezza porzione) SG  Cotoletta di lonza SG
Insalata verde Zucchine trifolate

Frutta fresca \ Frutta fresca Frutta fresca | Poipa di frutta SG

— L Y o SRR i D

B el T s SRS -

Arrosto di lonza SG
Fagiolini* allolio
Frutta fresca | merendma SG

Sformato dij ricotta e spinaci* SG
Pomodori in insalata
Frutta fresca | Yogurt afla frutta SG

(* materia prima surgelata SENZA GLUTINE = SG OGNI GIORNO FETTE SG
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VENERD] "¢ "

Pass. di verd. con pastina SG

Prosciutto cotto ( mezza porzione) SG  Frittata al formaggio

Patate al forno
Frutta fresca | Buding SG

LA A A e T < Tt

Crema di legumi e riso SG
Coscia di pollo al forno

Patate al forno

Frutta fresca \ Frutta fresca

A o R 1 e e s ]

‘ ”Risa alla milanese SG

Merluzzo* dorato SG
Insalata e mais
Frutta fresca \ Yogurt alla frutta SG

R

Passato di verdure con riso SG Pasta al ragil lenticchieSG

Bastoncini di merluzzo*SG
Insalata mista
Frutta fresca | Frutta fresca




