


   

 

Citta di Alessandria 

 

Menù vitto comune ESTIVO 6-9 mesi 

 

 
 

 
* NB: STRACCHINO, TOMINO FRESCO, RICOTTA 

*** I primi piatti indicati sono in alternativa tra loro e la scelta per un solo primo dipende dallo sviluppo della crescita e dal grado di 

svezzamento del bambino, come da indicazioni del pediatra. 

 LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 
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Pastina per brodo “000” *** 
Crema di riso 
Passato di verdura con brodo vegetale 
Omogeneizzato di bovino 
 
Frutta grattugiata 
 
Yogurt alla frutta 

Semolino *** 
Crema di mais e tapioca 
Passato di verdura con brodo vegetale 
 
Parmigiano reggiano 
 
Frutta grattugiata 
 
Frullato di frutta 

Pastina per brodo “000”*** 
Crema multi cereali 
Passato di verdura con brodo vegetale 
 
Omogeneizzato di pollo 
 
Frutta grattugiata 
 
Frutta cotta e biscotti 

Pastina per brodo “000”*** 
Crema di riso 
Passato di verdura con brodo vegetale 
Con piselli 
 
Frutta grattugiata 
 
Yogurt alla frutta 

Pastina per brodo “000 *** 
Crema di maie e tapioca 
Passato di verdura con brodo vegetale 
 
Omogeneizzato di coniglio 
 
Frutta grattugiata 
 
Frullato di frutta 
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Pastina per brodo “000” *** 
Crema di riso 
Passato di verdura con brodo vegetale 
 
Parmigiano reggiano 
 
Frutta grattugiata 
 
Yogurt alla frutta 

Semolino *** 
Crema d mais e tapioca 
Passato di verdura con brodo vegetale 
 
Omogeneizzato di bovino 
 
Frutta grattugiata 
 
Frullato di frutta 

Pastina per brodo “000 *** 
Crema multi cereali 
Passato di verdura con brodo vegetale 
 
Formaggio* 
 
Frutta grattugiata 
 
Frutta cotta e biscotti 

Pastina per brodo “000 *** 
Crema di riso 
Passato di verdura con brodo vegetale 
 
Omogeneizzato di agnello 
 
Frutta grattugiata 
 
Frullato di frutta 

Pastina per brodo “000 *** 
Crema di maie e tapioca 
Passato di verdura con brodo vegetale 
 
Omogeneizzato di tacchino 
 
Frutta grattugiata 
 
Yogurt alla frutta 
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Pastina per brodo “000 *** 
Crema di riso 
Passato di verdura con brodo vegetale 
 
Omogeneizzato di pollo 
Frutta grattugiata 
 
Yogurt alla frutta 

Semolino *** 
Crema di mais e tapioca 
Passato di verdura con brodo vegetale 
 
Omogeneizzato di bovino 
 
Frutta grattugiata 
 
Frullato di frutta 

Pastina per brodo”000”*** 
Crema multicereali 
Passato di verdura con brodo vegetale 
 
Formaggio* 
 
Frutta grattugiata 
 
Frutta cotta e biscotti 

Pastina per brodo “000”*** 
Crema di riso 
Passato di verdura con brodo vegetale 
 
Omogeneizzato di coniglio 
 
Frutta grattugiata 
 
Frullato di frutta 

Pastina per brodo “000*** 
Crema di mais e tapioca 
Passato di verdura con brodo vegetale 
Con piselli 
 
Frutta grattugiata 
 
Yogurt  alla frutta 
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Pastina per brodo “000”*** 
Crema di riso 
Passato di verdura con brodo vegetale 
 
Parmigiano reggiano 
 
Frutta grattugiata 
 
Yogurt alla frutta 

Semolino *** 
Crema di mais e tapioca 
Passato di verdura con brodo vegetale 
 
Omogeneizzato di bovino 
 
Frutta grattugiata 
 
Frullato di frutta 

Pastina per brodo “000”*** 
Crema multi cereali 
Passato di verdura con brodo vegetale 
 
Omogeneizzato di agnello 
 
Frutta grattugiata 
 
Frutta cotta e biscotti 

Pastina per brodo “000”*** 
Crema di riso 
Passato di verdura con brodo vegetale 
Con fagioli 
 
Frutta grattugiata 
 
Yogurt alla frutta 

Pastina per brodo “000”*** 
Crema di mais e tapioca 
Passato di verdura con brodo vegetale 
 
Omogeneizzato di tacchino 
 
Frutta grattugiata 
 
Frullato di frutta 


